Monika Peplinska

KRYTERIA OCENY UCZNIA

Z\WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

SZKOLA PODSTAWOWA

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego bierzemy pod uwaga
przede wszystkim wysitek wkladany przez ucznia w wywigzywanie
si¢ Z obowigzkow wynikajacych ze specyfiki tych zaje¢ takze systematycznosé
udzialu ucznia w zajeciach oraz aktywno$¢ wucznia w dziataniach
podejmowanych przez szkote na rzecz kultury fizycznej. Wysilek wktadany
przez ucznia w wywigzywanie si¢ obowigzkow wynikajacych ze specyfiki
wychowania fizycznego rozumiany jest nie jako wysilek fizyczny lecz
caloksztalt staran ucznia na rzecz przedmiotu tj. z umiejetnosci, wiedzy,
systematycznos$ci 1 aktywnosci. Ocenianie ma na celu motywowanie ucznia do
dalszych postepow w nauce i zachowaniu.

CELUJACA(6)

Uczen spetnia wymagania na ocen¢ bardzo dobrg oraz osigga sukcesy w
zawodach migdzyszkolnych, bierze aktywny udzial w zyciu sportowym szkoty.

BARDZO DOBRA(5)

Uczen opanowal umiejetnosci ruchowe na poziomie podstawowym i
ponadpodstawowym, jest aktywny na zajeciach, pomaga stabszym uczniom.
Cwiczenia wykonuje w odpowiednim tempie i technice, zna przepisy i zasady
gier sportowych. Uczen doskonali sprawnos¢ fizyczng, wykazuje pozytywny
stosunek do przedmiotu, jego wyniki 1 umiejetnosci na wykazuja postep. Swoja
postawa na lekcji wykazuje przyktad dla kolegdw — jest przygotowany od zajgc,
przestrzega higienicznego trybu zycia.

DOBRA(4)



Uczen opanowal ¢wiczenia na poziomie podstawowym, ¢wiczenia wykonuje
samodzielnie z matymi bledami technicznymi w stabym tempie, ale mimo to
probuje poprawi¢ swoje umiejetnosci, Uczen zna zasady podstawowych
dyscyplin sportowych i ma pozytywny stosunek do przedmiotu. Jest aktywny na
zajeciach, zdarza mu si¢ nie przygotowanie do zaje¢. Wykazuje si¢ dobrg
sprawnoscig fizyczng 1 prowadzi higieniczny tryb zycia.

DOSTATECZNA(3)

Uczen przecigtnie opanowat umiejetnosci ruchowe na podstawowym poziomie.
Cwiczenia wykonuje niepewnie i z duzymi btedami, wktada minimalny wysitek
W swoje usprawnienie, niechetnie wspotpracuje z nauczycielem, aby poprawic
swoje bledy wykazuje - mate postepy, jest mato aktywny na zajeciach. Uczen
jest sporadycznie nieprzygotowany do zajec.

DOPUSZCZAJACA(2)

Uczen nie opanowal materialu w stopniu dostatecznym 1 ma duze luki.
Cwiczenia wykonuje niechetnie i z duzymi btedami technicznymi. Wiadomosci
ucznia s3 niewystarczajace. Niesystematycznie bierze udzial w zajeciach.
Notorycznie jest nieprzygotowany do zaje¢. Wykazuje bardzo niewielkie
zainteresowanie poprawa postepu w usprawnieniu si¢. Jego postawa i stosunek
do przedmiotu budzi zastrzezenia, przeszkadza kolegom w czasie zajec.

NIEDOSTATECZNA(L)

Uczen nie spetit wymagan na ocen¢ dopuszczajacg. Nie wykazuje postepow w
usprawnianiu cech motorycznych, najprostsze ¢wiczenie wykonuje z bledami.
Uczen ma lekcewazacy stosunek do przedmiotu, brak jakiegokolwiek
zaangazowania w celu poprawienia swojej oceny. Czesto swiadomie odmawia
wykonywania ¢wiczen. Nie zna podstaw gier, uczen nie wykazuje checi

poprawy.



