Kryteria oceny ucznia

z wychowania fizycznego

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego bierzemy pod uwage
przede wszystkim wysilek wkladany przez ucznia w wywigzywanie
si¢ Z obowigzkéw wynikajacych ze specyfiki tych zaje¢, takze systematycznosé
udzialu ucznia w zajeciach oraz aktywno$¢ wucznia w dzialaniach
podejmowanych przez szkote na rzecz kultury fizycznej. Wysilek wkladany
przez ucznia w wywigzywanie si¢ obowigzkéw wynikajacych ze specyfiki
wychowania fizycznego rozumiany jest nie jako wysilek fizyczny lecz
catoksztatt starah ucznia na rzecz przedmiotu tj. Z umiej¢tnosci, wiedzy,
systematycznos$ci 1 aktywno$ci. Ocenianie ma na celu motywowanie ucznia do
dalszych postgpow w nauce i zachowaniu.

OCENA CELUJACA (6)

Uczen wykracza poza wymagania programowe. Wzorowo i z pelnym
zaangazowaniem uczestniczy we wszystkich zajeciach, wykazujac si¢
wyjatkowa kulturg osobistg 1 postawg fair play. Jest inspiracja dla innych.
Perfekcyjnie opanowat technike ¢wiczen i elementy taktyczne z omawianych
dyscyplin. Samodzielnie wykorzystuje wiedz¢ o zdrowiu do planowania wlasne;]
aktywno$ci. Potrafi zorganizowa¢ 1 poprowadzi¢ fragmenty =zaje¢ (np.
rozgrzewke). Osiagnal znaczacy, udokumentowany postep w rozwoju swojej
sprawnos$ci, przekraczajacy zatozone cele. Reprezentuje szkote w zawodach
sportowych.

OCENA BARDZO DOBRA (5)
Uczen jest zawsze przygotowany do zaj¢é, systematycznie i aktywnie w nich
uczestniczy. Przestrzega zasad fair play i bezpiecznego zachowania.
Opanowat w stopniu bardzo dobrym wszystkie nauczane umiej¢tnosci ruchowe.
Zna 1 stosuje przepisy gier oraz zasady zdrowego stylu zycia. Potrafi
samodzielnie oceni¢ swo0j wysitek.



Systematycznie poprawia swoja sprawno$¢ 1 osiggnigcia w stosunku do
wlasnych mozliwosci z poczatku roku.

OCENA DOBRA (4)
Uczen prawie zawsze jest przygotowany i aktywny na zajeciach. Czasami
wymaga drobnych uwag dotyczacych zaangazowania lub zachowania.
Opanowat wigkszo$¢ nauczanych umiejetnosci w stopniu dobrym, ale zdarzaja
mu si¢ bledy techniczne. Rozumie zasady wigkszosci gier 1 ¢wiczen. Posiada
podstawowg wiedz¢ na temat zdrowia.
Wykazuje widoczny, cho¢ nie zawsze rOwnomierny, postep W rozwoju swojej
sprawnosci fizyczne;.

OCENA DOSTATECZNA (3)
Uczen czesto jest nieprzygotowany do zaje¢ (brak stroju), a jego udziat w
¢wiczeniach jest bierny 1 wymaga statej motywacji ze strony nauczyciela.
Opanowat jedynie podstawowe, najprostsze elementy techniczne. Ma problemy
ze stosowaniem zasad gier 1 bezpieczenstwa. Jego wiedza teoretyczna jest
fragmentaryczna.
Osiggnal minimalny postep w rozwoju sprawnosci lub jego brak. Nie wykazuje
checi do pracy nad poprawg swoich wynikow.

OCENA DOPUSZCZAJACA (2)
Uczen regularnie jest nieprzygotowany do zaje¢. Wykazuje lekcewazacy
stosunek do przedmiotu, czesto jest bierny 1 przeszkadza innym.
Ma bardzo duze braki w opanowaniu podstawowych umieje¢tnosci ruchowych,
ktére uniemozliwiaja mu udziat w grach 1 ¢wiczeniach zespotowych. Nie zna
podstawowych zasad bezpieczenstwa.
Nie poczynit zadnych postepow, a jego sprawnos¢ mogta ulec pogorszeniu.

OCENA NIEDOSTATECZNA (1)
Aktywnos$¢ 1 Postawa: Uczen permanentnie odmawia udziatu w zajeciach, mimo
braku przeciwwskazan zdrowotnych. Konsekwentnie tamie zasady
bezpieczenstwa i fair play.
Nie opanowat zadnych umiej¢tnosci okreslonych w podstawie programoweyj.
Brak jakichkolwiek postepow oraz jakiejkolwiek checi do podjecia pracy nad
poprawg sprawnosci. Uczen uniemozliwia realizacj¢ celow lekcji.



